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Laïi nöõa, nhö Ñöùc Theá Toân noùi: “Bí-soâ caùc oâng neân öa thích choán 
vaéng laëng, sieâng naêng tu taäp haïnh quaùn”. Noäi taâm an truï nôi chaùnh 
Xa-ma-tha: Nghóa laø coù theå xa lìa taâm tham vöôùng nôi ngoïa cuï. Hoaëc ôû 
choán vaéng laëng, hoaëc ngoài beân goác caây, buoäc nieäm vaøo hieän tieàn, cho 
ñeán noùi roäng, goïi laø öa thích choán vaéng laëng. Neân bieát caâu naøy laø hieån 
baøy veà thaân xa lìa. Neáu coù theå ôû trong chín thöù truï taâm, nhö vaäy goïi laø 
noäi taâm an truï nôi chaùnh Xa-ma-tha. Neân bieát caâu naøy laø hieån baøy veà 
taâm xa lìa. Neáu öa thích ôû nôi vaéng laëng, neân coù theå daãn phaùt noäi taâm 
an truï nôi chaùnh Xa-ma-tha. Neáu noäi taâm an truï nôi chaùnh Xa-ma-tha, 
neân coù theå daãn phaùt Tyø-baùt-xaù-na. Neáu ôû nôi Tyø-baùt-xaù-na kheùo tu taäp 
roài, töùc coù theå daãn phaùt, ôû trong caùc phaùp bieát roõ nhö thaät”. 

Laïi nöõa, nhö Ñöùc Theá Toân noùi: “Bí-soâ caùc oâng, ñoái vôùi Tam-ma- 
ñòa phaûi sieâng naêng tu taäp voâ löôïng, luoân thuaän theo, truï nôi chaùnh 
nieäm. Töùc laø, tröôùc neâu toång quaùt: Ñoái vôùi Tam-ma-ñòa sieâng naêng tu 
taäp roài, sau ñoù duøng ba söï ñeå hieån baøy rieâng veà töôùng tu taäp. 

Voâ löôïng: Nghóa laø boán voâ löôïng. 
Luoân thuaän theo: Laø thöôøng coù choã taïo taùc, vaø ñeàu thuaän theo choã 

taïo taùc neân goïi laø luoân thuaän theo. 
An truï nôi chaùnh nieäm: Laø hieån baøy veà boán nieäm truï, an truï nôi 

taâm aáy. 
Vì sao neâu ba thöù töôùng tu taäp ñoù? Nghóa laø döïa vaøo hai thöù  vieân 

maõn:  
- Moät laø vieân maõn theá gian. 
- Hai laø vieân maõn xuaát theá gian. 

Do tu voâ löôïng neân coù theå daãn phaùt vieäc vieân maõn theá gian. Do tu 
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chaùnh nieäm neân coù theå daãn phaùt vieân maõn xuaát theá gian. Luoân thuaän 
theo tu taäp, neân ñoái vôùi hai thöù aáy mau ñöôïc thoâng ñaït, do nhaân duyeân 
naøy neân ôû trong hai thöù vieân maõn aáy ñeå neâu baøy. Vì vaäy chæ noùi ba loaïi 
töôùng tu taäp. 

Laïi nöõa, voâ löôïng laø hieån baøy neûo tu taäp Xa-ma-tha. Truï nôi chaùnh 
nieäm laø hieån baøy cuûa tu taäp Tyø-baùt-xaù-na. Luoân thuaän theo laø hieån baøy 
veà hai neûo tu taäp aáy mau choùng chöùng ñaïo. 

Laïi nöõa, voâ löôïng laø laøm roõ haønh höôùng tôùi phöôùc ñöùc. Truï nôi 
chaùnh nieäm laø laøm roõ haønh höôùng ñeán Nieát baøn. Luoân thuaän theo laø laøm 
roõ haønh höôùng tôùi hai thöù kia mau choùng vieân maõn. Tröôùc, ñoái vôùi Xa- 
ma-tha kheùo tu taäp roài, sau môùi ñöôïc cuøng hieän haønh vôùi Tyø-baùt-xaù-na, 
tu hai thöù Tam-ma-ñòa aáy neân nhaän bieát roõ nhö thaät veà caûnh giôùi cuûa 
ñoái töôïng nhaän thöùc. 

Laïi nöõa, nhö Ñöùc Theá Toân noùi: “Ngöôøi tu tónh löï, hoaëc coù ñaúng 
trì thieän xaûo, chaúng phaûi laø ñaúng chí thieän xaûo, noùi roäng nhö nôi kinh”. 
Tuïng OÂn-Ñaø-Nam neâu: Theá naøo laø ñaúng trì thieän xaûo? Nghóa laø ñoái vôùi 
ba Tam-ma-ñòa khoâng v.v… ñaït ñöôïc thieän xaûo. 

Theá naøo goïi laø khoâng phaûi ñaúng chí thieän xaûo? Ñoù laø ñoái vôùi caùc 
ñaúng chí thaéng xöù, bieán xöù, dieät taän khoâng ñaït ñöôïc thieän xaûo. 

Theá naøo laø ñaúng chí thieän xaûo, khoâng phaûi ñaúng trì thieän xaûo? 
Nghóa laø ñoái vôùi möôøi thöù ñaúng chí bieán xöù vaø ñaúng chí voâ töôûng, hoaëc 
nhaäp hoaëc xuaát ñeàu ñaït ñöôïc thieän xaûo, khoâng phaûi laø ñoái vôùi ba thöù 
Tam-ma-ñòa. 

Theá naøo laø cuøng ñaït ñöôïc thieän xaûo? Töùc laø ñoái vôùi caû hai loaïi ñoù 
cuøng ñaït thieän xaûo? 

Theá naøo laø cuøng khoâng ñaït ñöôïc thieän xaûo? Töùc laø ñoái vôùi caû hai 
loaïi ñoù ñeàu cuøng khoâng ñaït thieän xaûo. 

Nhö vaäy, trong choã noùi veà ñaúng trì ñaúng chí ôû tröôùc, theo neûo öùng 
hôïp, neân kheùo kieán laäp. 

Laïi, noùi ñaúng trì thieän xaûo, khoâng phaûi ñaúng chí thieän xaûo: Nghóa 
laø, ñoái vôùi danh cuù vaên thaân cuûa ñaúng trì kheùo nhaän bieát choã sai bieät, 
khoâng phaûi ñoái vôùi caùc haønh töôùng traïng thaùi sai bieät ñeå coù theå nhaäp 
ñaúng chí. 

Theá naøo laø ñaúng chí thieän xaûo, khoâng phaûi laø ñaúng trì thieän xaûo? 
Nghóa laø nhö coù moät haønh giaû kheùo nhaän bieát veà caùc haønh töôùng, traïng 
thaùi ñeå coù theå nhaäp theo moät ñaúng chí. Cuõng coù theå hieän nhaäp, nhöng 
khoâng kheùo nhaän bieát töôùng sai bieät nôi danh cuù vaên thaân cuûa Tam-ma- 
ñòa aáy. Cuõng khoâng theå nhaän bieát ta ñaõ ñöôïc nhaäp ñaúng trì sai bieät nhö 
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vaäy nhö vaäy. 
Coù caùc Boà taùt, tuy coù theå nhaäp ñöôïc hoaëc traêm hoaëc ngaøn caùc 

Tam-ma-ñòa, nhöng khoâng nhaän bieát roõ veà danh cuù vaên thaân cuûa Tam- 
ma-ñòa aáy. Cuõng khoâng theå nhaän bieát ta ñaõ ñöôïc nhaäp caùc ñaúng trì sai 
bieät nhö vaäy nhö vaäy, cho ñeán chöa töøng ôû choã cuûa chö Phaät ñöôïc nghe, 
vaø ñoái vôùi ñieàu aáy ñaït ñöôïc cöùu caùnh baäc nhaát. Ngay nôi choã cuûa caùc Boà 
taùt, cuõng chöa ñöôïc nghe roõ, hoaëc töï chöùng ñaéc cöùu caùnh baäc nhaát. 

Theá naøo laø truï? Töùc laø kheùo giöõ laáy caùc haønh töôùng, traïng thaùi ñeå 
coù theå nhaäp Tam-ma-ñòa. Do kheùo giöõ laáy chuùng, neân tuøy choã mong 
muoán coù theå truï nôi ñònh, ñoái vôùi Tam-ma-ñòa khoâng coøn thoái thaát. Nhö 
vaäy, hoaëc truï nôi ñònh hoaëc khoâng thoái thaát, caû hai cuøng goïi laø truï. 

Theá naøo laø xuaát? Nghóa laø nhö coù moät haønh giaû, ñoái vôùi caùc haønh 
töôùng, traïng thaùi ñeå coù theå nhaäp ñònh, khoâng tö duy nöõa, ôû nôi ñòa chaúng 
phaûi ñònh phaân bieät ñòa ñònh thuoäc veà theå töôùng khoâng ñoàng vôùi phaùp 
cuøng loaïi, taùc yù tö duy, xuaát nôi Tam-ma-ñòa, hoaëc theo choã taïo nhaân, 
hoaëc ñònh roõ choã taïo nhaân, hoaëc heïn choã taïo nhaân maø xuaát ñònh. 

- Theo choã taïo nhaân: Laø tu trò caùc choã taïo nghieäp cuûa y, baùt v.v… 
- Ñònh roõ choã taïo nhaân: Laø aên uoáng tieän lôïi, phuïng haønh nhöõng choã 

taïo nghieäp cuûa caùc baäc sö tröôûng v.v… 
- Heïn choã taïo nhaân: Nghóa laø nhö coù moät haønh giaû tröôùc laäp söï 

heïn öôùc, hoaëc chaáp thuaän laø keû khaùc seõ coù choã taïo taùc, hoaëc laïi vì muoán 
chuyeån nhaäp ñònh khaùc. Do nhaân duyeân aáy neân xuaát Tam-ma-ñòa. 

Nhöõng gì laø haønh? Nghóa laø nhö nôi ñoái töôïng duyeân taïo voâ soá 
haønh maø nhaäp ñònh. Töùc laø caùc haønh: thoâ, tòch tónh, beänh, ung nhoït, muõi 
teân, voâ thöôøng v.v… Hoaëc laø caùc haønh hieän coù ôû trong caùc Tam-ma-ñòa 
aáy. 

Nhöõng gì laø traïng thaùi? Töùc laø vaøo luùc saép nhaäp caùc ñònh, lieàn coù 
töôùng traïng cuûa ñònh aáy daáy khôûi tröôùc. Do töôùng traïng ñoù neân haønh giaû 
töï bieát roõ ta ôû nôi ñònh coù töôùng nhö vaäy nhö vaäy khoâng laâu nöõa seõ nhaäp. 
Hoaëc laïi chaùnh nhaäp, vò sö giaùo thoï kia do traïng thaùi aáy cuõng nhaän bieát 
roõ haønh giaû chaúng bao laâu nöõa seõ nhaäp nôi ñònh, vôùi töôùng nhö vaäy nhö 
vaäy. 

Nhöõng gì laø töôùng? Töùc laø hai thöù töôùng: 
1. Töôùng cuûa ñoái töôïng duyeân. 
2. Töôùng cuûa nhaân duyeân. 

- Töôùng cuûa ñoái töôïng duyeân: Laø phaân bieät veà theå, do duyeân nôi 
aáy neân coù theå nhaäp caùc ñònh. 

- Töôùng cuûa nhaân duyeân: Laø tö löông cuûa ñònh, do nhaân duyeân 
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naøy, neân coù theå nhaäp caùc ñònh. Nghóa laø tuøy thuaän choã daïy khuyeân trao 
truyeàn veà ñònh, tích taäp tö löông nôi ñoái töôïng haønh cuûa caùc ñònh, tu taäp 
cuøng hieän haønh vôùi taâm mong muoán chaùn lìa höõu ôû nôi loaïn, chaúng loaïn 
ñeàu xeùt kyõ, nhaän bieát roõ, vaø khoâng bò keû khaùc böùc naõo, hoaëc do ngöôøi 
taïo taùc, hoaëc do haøng phi nhaân gaây taïo, hoaëc do aâm thanh gaây taïo, hoaëc 
do coâng duïng gaây taïo. 

Theá naøo laø ñieàu hoøa thieän? Nghóa laø, neáu Tam-ma-ñòa coøn laø choã 
chaáp cuûa höõu haønh, nhö nöôùc bò giöõ laïi. Hoaëc laø choã naém baét cuûa phaùp 
taùnh, khoâng tónh khoâng dieäu, khoâng phaûi laø ñaïo an oån, cuõng khoâng phaûi 
laø chöùng ñaéc taâm taùnh moät coõi, Tam-ma-ñòa aáy goïi laø khoâng ñieàu hoøa 
thieän, khoâng tuøy choã öa thích an oån maø truï. Cuøng traùi vôùi tröôøng hôïp naøy 
goïi laø ñieàu hoøa thieän. 

Theá naøo coøn laø choã naém giöõ cuûa haønh höõu? Töùc do theä nguyeän 
cuøng hieän haønh vôùi tö duy, neân ñieàu phuïc ngoaïi duyeân, giöõ taâm nôi 
ñònh. Laïi, chính laø do coâng duïng ôû nôi taùc yù môùi coù theå vaän haønh, khoâng 
khieán noäi taâm löu taùn nôi beân ngoaøi, neân noùi nhö nöôùc bò giöõ laïi. 

Theá naøo laø choã naém baét cuûa phaùp taùnh? Nghóa laø quaùn ñòa döôùi laø 
phaùp taùnh thoâ, quaùn ñòa treân laø phaùp taùnh tónh, tòch tónh vi dieäu, ñaéc ñaïo 
an oån. Laïi coù theå chöùng ñaéc taâm taùnh moät neûo, nhö trong Tam-ma-ñòa 
naêm Thaùnh trí ñaõ giaûi thích toùm löôïc. 

Theá naøo laø ñoái töôïng haønh? Töùc laø caûnh giôùi nôi ñoái töôïng haønh 
cuûa Tam-ma-ñòa. Do ñònh ñaït ñöôïc, neáu vöôït quaù choã aáy trôû leân thì 
khoâng theå nhaän bieát. Nhö Tónh löï thöù nhaát khoâng theå quaùn thaáy Tónh löï 
thöù hai. Nhö dung löôïng cuûa caên, dung löôïng cuûa soå thuû thuù cuõng khoâng 
theå nhaän bieát. 

Theá naøo laø daãn phaùt? Töùc coù theå goàm thaâu toùm löôïc nghóa vaên cuù 
roäng khaép, cuøng coù theå thaønh töïu caùc coâng ñöùc thuø thaéng. 

Theá naøo laø cuøng yeâu thích? Nghóa laø coù hoå theïn, kính tin,  chaùnh 
tö duy, chaùnh nieäm, chaùnh tri, giöõ caên, giöõ giôùi vaø khoâng hoái, laïc laø sau 
cuøng. Do tuøy thuaän nôi laïc neân taâm lieàn ñöôïc ñònh. Traùi vôùi ñaây, goïi laø 
khoâng cuøng yeâu thích. 

Theá naøo laø cuøng yeâu thích cuõng khoâng cuøng yeâu thích? Nghóa laø 
nhö coù moät haønh giaû, ñoái vôùi caùc thöù hoå theïn v.v… chæ thaønh töïu moät 
phaàn nhoû, phaàn ít khoâng thaønh töïu, töùc coù ñuû hoå theïn nhöng khoâng aùi 
kính, cho ñeán noùi roäng. 

Theá naøo laø taêng theâm? Töùc laø choã ñònh ñaït ñöôïc, laïi chuyeån bieán 
taêng tröôûng. 

Theá  naøo  laø  giaûm  bôùt?  Töùc  laø  choã  ñònh  ñaït  ñöôïc  trôû  laïi thoái 
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chuyeån. 
Theá naøo laø phöông tieän? Laø höôùng ñeán hai neûo chæ, quaùn kia. 
Laïi, chæ, cöû xaû, neân bieát nhö tröôùc trong phaàn töôùng cuûa chæ, ñaõ 

phaân bieät ñaày ñuû. 
Laïi nöõa, nhö phaân bieät veà tónh löï, kinh noùi: Coù ngöôøi tu tónh löï, töùc 

ôû choã höng phaán v.v… goïi ñoù laø suy, cho ñeán noùi roäng. 
ÔÛ ñaây coù boán chuyeån, neân bieát veà hai thôøi ñieân ñaûo. Töùc ñoái vôùi 

Tam-ma-ñòa, hoaëc luùc thoái ñoïa, hoaëc luùc thaéng tieán. Höôùng tôùi thoái 
thaát cuøng thoái thaát, ñeàu goïi laø suy. Höôùng ñeán neûo thaéng tieán, cuøng vôùi 
thaúng tieán, ñeàu goïi laø höng. 

Theá naøo goïi laø neân bieát nôi Tam-ma-ñòa, luùc thaéng tieán laø ñieân 
ñaûo? Haønh giaû cho laø ta nay thoái thaát ly sanh hyû laïc, ta nay thoái thaát 
Tam ma ñòa thuø thaéng? Töùc ngöôøi tu taäp tónh löï, sieâng naêng haønh trì, taâm 
höôùng ñeán tòch tónh theo haønh xaû, neân töø Tónh löï thöù nhaát nhaäp phaàn gaàn 
cuûa Tónh löï thöù hai, nhöng söï vieäc naøy khoâng kheùo bieát roõ, nôi baäc Tónh 
löï thöù nhaát trong quaû vò aáy, hyû laïc ñaõ vöôït qua, coøn trong baäc Tónh löï 
thöù hai, hyû laïc voán coù vaãn chöa theå chöùng ñaéc, lieàn khôûi suy nghó: Hieän 
ñang thoái thaát ly sanh hyû laïc, beøn trôû laïi theo söï thoái thaát aáy thaâu giöõ laáy 
taâm. Neân bieát ngöôøi tu tónh löï nhö theá laø taâm ñieân ñaûo. 

Theá naøo laø neân bieát nôi Tam-ma-ñòa, luùc thoái chuyeån, laø ñieân ñaûo? 
Nghóa laø nhö coù moät haønh giaû chöùng ñaéc Tónh löï thöù nhaát, cho laø Nieát 
baøn, neân tích taäp tö löông. Vò aáy, ñoái vôùi Nieát baøn, choã tu taäp veà tö löông 
ñaõ ñöôïc vieân maõn. Do nhaân duyeân naøy, hoaëc do coâng duïng, hoaëc laïi töï 
nhieân khôûi töôûng nhö vaäy, taùc yù hieän tieàn. Vì taùc yù töôûng nhö theá, neân ôû 
trong caùc saéc, cho ñeán trong thöùc ñeàu nhaän bieát roõ chuùng nhö beänh cho 
ñeán voâ ngaõ. Do taùc yù töôûng nhö vaäy, töø nhaân khoâng giaùn ñoaïn aáy, choã 
sanh hyû laïc nôi ñònh theá gian khoâng hieän tieàn nöõa, lieàn suy nghó: Ta nay 
thoái thaát choã sanh lôïi ích vaø choã nöông döïa cuûa ñònh, beøn trôû laïi theo söï 
thoái thaát ñoù thaâu giöõ nôi taâm. Neân bieát ngöôøi tu tónh löï nhö vaäy, ñoái vôùi 
söï thoái thaát Tam-ma-ñòa, laø ñieân ñaûo. 

Theá naøo laø neân bieát, ñoái vôùi söï thoái thaát Tam-ma-ñòa khoâng ñieân 
ñaûo? Nghóa laø nhö coù moät haønh giaû chöùng ñaéc Tónh löï thöù nhaát, lieàn 
sanh bieát ñuû, khoâng caàu tieán leân quaû vò treân, chæ khôûi aùi vò. Vì khôûi nhö 
theá neân duïc cuøng hieän haønh vôùi taùc yù töôûng, beøn thaønh thoái thaát nôi ñònh 
gaàn Duïc giôùi. Vò aáy ñoái vôùi söï suy naøy coù theå bieát roõ laø suy. Do nhaân 
duyeân naøy neân bieát laø khoâng ñieân ñaûo. 

Laïi, do phaàn ñònh cuûa Tónh löï ñaït ñöôïc töï ñeà cao mình, cheâ keû 
khaùc, cho laø ta ñaït ñöôïc ñònh cuûa tónh löï naøy, chaúng phaûi laø keû khaùc ñaït 
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ñöôïc. Vì daáy khôûi nhö theá, neân duïc cuøng hieän haønh vôùi taùc yù töôûng, moïi 
thöù ngaên che troùi buoäc hieän coù caøng theâm taêng, daøy, beøn töø ñònh thoái 
chuyeån, vò aáy ôû nôi suy naøy coù theå bieát roõ laø suy. 

Laïi, do ñem caùc ñònh cuûa tónh löï ñaït ñöôïc, hieån baøy nôi keû khaùc, 
cho laø caùc baäc quoác vöông cuøng vöông thaàn v.v… neân cuùng döôøng mình. 
Töø ñònh khôûi roài, tìm xeùt söï vieäc aáy, do duïc cuøng hieän haønh vôùi taùc yù 
töôûng nhö theá, neân moïi thöù ngaên che troùi buoäc hieän coù caøng theâm taêng, 
daøy, phaàn coøn laïi nhö tröôùc ñaõ noùi. 

Neân bieát ngöôøi tu tónh löï nhö vaäy, ñoái vôùi söï thoái thaát Tam ma ñòa 
laø khoâng ñieân ñaûo. Neân bieát veà töôùng cuûa laàn khoâng ñieân ñaûo thöù hai 
laø ngöôïc laïi vôùi laàn khoâng ñieân ñaûo thöù nhaát. Neân bieát veà töôùng cuûa hai 
laàn khoâng ñieân ñaûo aáy cuõng ôû nôi hai thôøi gian. Do döïa vaøo xöù ñieân ñaûo 
khoâng ñieân ñaûo nhö vaäy maø an laäp boán chuyeån. 

Laïi nöõa, nhö trong kinh phaân bieät boán ñònh kieåm haønh, do boán thöù 
töôùng neân xem xeùt veà haønh nôi taát caû Tam-ma-ñòa. Töùc xem ñaúng trì 
naøy laø thuaän phaàn thoái chuyeån, cho ñeán ñaáy laø thuaän phaàn quyeát traïch. 
Theá naøo laø xem xeùt veà haønh? Töùc xem ñaáy laø phaàn keùm, ñaây laø phaàn 

hôn, ñaây laø phaàn thuø thaéng, ñaáy laø phaàn toái thaéng, nhö thöù lôùp cuûa 
chuùng. Ñaây laïi laø theá naøo? Nghóa laø ngöôøi tu taäp ñònh, töø tónh löï thöù 1, 
trôû laïi thoái xuaát roài, ñoái vôùi caùc tónh löï khoâng vui thích nhaäp nöõa, cuõng 
khoâng tö duy veà haønh, traïng, töôùng, nhöng duïc cuøng hieän haønh vôùi taùc yù 
caùc töôûng thì luoân hieän tieàn, nhö ñaõ noùi ôû tröôùc. Töø nôi ñònh kia khôûi roài, 
theo nieäm aùi vò, neân luùc naøy ngöôøi tu tónh löï phaûi töï xem xeùt veà   haønh: 
Tam-ma-ñòa cuûa mình nay thaønh thoái thaát, thua keùm. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu ñònh, töø nôi Tónh löï thöù nhaát thoái chuyeån, xuaát 
roài ñöôïc nghe chæ daïy phaùp thuaän theo ñònh aáy. Töùc laø caùc haønh, töôùng, 
traïng thaùi cuûa Tónh löï thöù nhaát, neân aân caàn chu ñaùo kheùo giöõ laáy töôùng, 
khieán cho choã ñònh ñaït ñöôïc truï vöõng khoâng queân. Nhö vaäy, theo nieäm 
thuaän nôi phaùp cuûa ñònh, thaønh thuaän phaàn truï neân baáy giôø, phaûi töï 
xem xeùt veà haønh: Tam-ma-ñòa cuûa ta ñaõ thaønh phaàn thaéng, Tam-ma- 
ñòa cuûa ta ñaõ ñöôïc an truï, chaúng phaûi laø thoái, chaúng phaûi laø tieán, chaúng 
phaûi laø höôùng tôùi choã quyeát traïch. 

Laïi nöõa, ngöôøi tu tónh löï, töø nôi Tónh löï thöù nhaát trôû laïi thoái xuaát 
roài, ñöôïc nghe phaùp daïy trao veà söï tuøy thuaän nôi Tónh löï thöù hai. Ñaõ 
ñöôïc nghe roài thì ñaïo Tónh löï thöù hai cuøng hieän haønh vôùi taùc yù caùc 
töôûng, thöôøng xuyeân hieän tieàn, neân luùc naøy phaûi töï xem xeùt veà haønh: 
Tam-ma-ñòa cuûa ta ñaõ thaønh thuø thaéng, khoâng thoái khoâng truï, chæ laø 
thaéng tieán, khoâng phaûi laø höôùng tôùi quyeát ñònh. 
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Laïi nöõa, ngöôøi tu ñònh, töø nôi Tónh löï thöù nhaát trôû laïi thoái xuaát roài, 
nghe giaùo phaùp töông öng vôùi töôùng cuûa Khoå ñeá v.v… Ñaõ ñöôïc nghe 
xong Khoå ñeá v.v… cuøng hieän haønh vôùi taùc yù caùc töôûng thuaän phaàn quyeát 
traïch, luoân luoân hieän tieàn, neân baáy giôø phaûi töï xem xeùt veà haønh: Tam- 
ma-ñòa cuûa ta ñaõ thaønh toái thaéng, khoâng thoái khoâng truï, cuõng khoâng 
thaéng tieán, nhöng höôùng tôùi quyeát traïch. 

Laïi nöõa, nhö kinh noùi: Coù nhaõn (maét) coù saéc, cho ñeán coù yù coù 
phaùp, nhöng caùc Bí-soâ ñoái vôùi nhöõng phaùp naøy, hoaëc thaät hoaëc coù, ñeàu 
khoâng laõnh nhaän, haõy coøn khoâng thoï nhaän töôûng, huoáng chi laø voâ töôûng. 
Ñaây laïi laø theá naøo? 

Nghóa laø caùc Bí-soâ, ôû nôi Tónh löï thöù nhaát, an truï ñaày ñuû. Do nhaân 
duyeân aáy neân chaùn boû nhaõn saéc cho ñeán yù phaùp. Vì chaùn hoaïi neân uy löïc 
bò ñoaït maát, beøn ôû trong nhaõn khoâng coù töôûng veà nhaõn - nhöng coù töôûng 
kia, cho ñeán ñoái vôùi phaùp khoâng coù töôûng veà phaùp - nhöng coù töôûng kia. 
Theá naøo laø coù töôûng? Nghóa laø ôû nôi nhaõn v.v… taùc yù tö duy laø khoå laø taäp, 
hoaëc laø beänh v.v… Vò aáy ñoái vôùi caùc phaùp khoâng thoï nhaän töï töôùng, nhö 
vaäy cho ñeán Voâ sôû höõu xöù. ÔÛ ñaây chính laø noùi veà taùc yù voâ laäu. 

Theá naøo goïi laø khoâng thoï nhaän voâ töôûng? Laø khoâng tö duy veà taát 
caû töôùng, ôû trong dieät taän tö duy veà tòch tónh. Trong aáy yù noùi lìa töôûng veà 
caùc töôùng goïi laø voâ töôûng. 

Laïi noùi an truï nôi ñònh dieät taän: Laø taát caû töôûng ñeàu khoâng sanh 
khôûi. 

Laïi nöõa, nhö trong kinh noùi boán thöù höôùng tôùi ñaïo. Theá naøo laø an 
toïa trong caùc phaùp, tö duy löïa choïn? Nghóa laø coù Bí-soâ, tröôùc ñaõ chöùng 
ñaéc Tónh löï thöù nhaát v.v… nhöng chöa kieán ñeá. Do nghe Chaùnh phaùp 
cuøng hieåu bieát roäng, neân coù theå an toïa, döïa nôi Tam-ma-ñòa ñoái vôùi caùc 
ñeá nhö Khoå v.v… phaùt khôûi hieän quaùn. Nhö theá laø haønh giaû döïa vaøo taâm 
taêng thöôïng, tu tueä taêng thöôïng. 

Laïi coù Bí-soâ, nhaän bieát ñuùng nhö thaät veà khoå, cho ñeán nhaän bieát 
veà ñaïo, nhöng chöa chöùng ñaéc Tónh löï thöù nhaát v.v… Vò aáy lieàn an toïa, 
tö duy veà caùc phaùp. Nhö vaäy laø haønh giaû döïa nôi tueä taêng thöôïng ñeå tu 
taâm taêng thöôïng. 

Haønh giaû thöù ba goïi laø cuøng chöùng ñaéc, Xa-ma-tha vaø Tyø-baùt-xaù- 
na cuøng vaän haønh ñan xen. 

Haønh giaû thöù tö, tröôùc ñaõ chöùng ñaéc Tónh löï thöù nhaát v.v… nhöng 
chöa nghe Chaùnh phaùp, chöa quen vieäc hoïc roäng. Veà sau, theo baäc Ñaïi 
sö, hoaëc ôû choã caùc baäc toân tröôûng khaùc, nghe phaùp kieán ñeá, hoaëc laïi 
ñöôïc nghe phaùp ñoaïn tröø kieát söû, do ñaáy ñöôïc nhaäp hieän quaùn chaân ñeá, 
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hoaëc laïi chöùng ñaéc quaû A-la-haùn. Vò aáy ñaõ chöùng ñaéc choã daãn phaùt xuaát 
ly, neân voâ cuøng hoan hyû. Do coù theå cheá ngöï caùc taâm traïo cöû, neân laïi 
an toïa. An toïa nhö theá roài, taâm truï nôi ñaúng chí cuûa Tónh löï, ñaàu tieân laø 
höôùng tôùi ñaïo, daãn phaùt kieán ñaïo. Laàn thöù hai, thöù ba laø daãn phaùt tu ñaïo. 
Laàn höôùng tôùi ñaïo thöù boán laø cuøng daãn phaùt caû hai. 

Laïi nöõa, nhö trong kinh noùi: Coù boán tònh thaéng, ñeå caàu ñaït thanh 
tònh thì ñaáy laø toái thaéng, neân goïi laø tònh thaéng. 

Theá naøo laø tònh? Theá naøo laø thaéng? Nghóa laø choã daãn phaùt, choã 
chöùng choã ñaéc veà Giôùi v.v… hoaëc vieân maõn hoaëc thaâu nhaän, ñoù goïi laø 
tònh. Phaùt khôûi sieâng naêng tinh taán chöa vieân maõn khieán vieân maõn, ñoù 
goïi laø thaéng. 

Theá naøo laø Giôùi thaâu nhaän, vieân maõn? Nghóa laø nhö coù moät haønh 
giaû tuy truï nôi Giôùi ñaày ñuû, cuõng coù theå giöõ gìn luaät nghi bieät giaûi thoaùt, 
nhöng ôû trong pheùp taéc vaø choã haønh trì chöa coù theû ñaày ñuû, chöa ñoái vôùi 
toäi nhoû thaáy sôï haõi saâu xa, neân vò aáy ôû nôi Giôùi chöa goïi laø vieân maõn. 
Neáu ñoái vôùi taát caû thaûy ñeàu ñaày ñuû môùi goïi laø vieân maõn. Nhö theá goïi laø 
Giôùi vieân maõn. 

Hoaëc nôi thôøi gian daøi thöôøng xuyeân tu taäp, neân nôi caên moân, kheùo 
giöõ gìn maø truï, cho ñeán noùi roäng, töùc ôû nôi Giôùi thaâu toùm thaønh töï taùnh 
cuûa töï theå an truï. Nhö vaäy goïi laø Giôùi thaâu nhaän. 

Theá naøo laø Tam-ma-ñòa vieân maõn? Töùc neáu ñaõ ñaït ñöôïc quaû Gia 
haïnh cöùu caùnh hoaëc Tónh löï thöù tö môùi goïi laø vieân maõn. Döôùi quaû vò naøy 
ñeàu chöa vieân maõn. 

Theá naøo laø Tam-ma-ñòa thaâu nhaän? Nghóa laø haønh giaû ñaõ chöùng 
ñaéc Tam-ma-ñòa, veà sau ñaït thanh tònh. Laïi, Tam-ma-ñòa khoâng laø choã 
naém giöõ cuûa höõu haønh, cho ñeán noùi roäng. 

Theá naøo laø chaùnh kieán vieân maõn? Töùc laø nghe aâm thanh cuûa ngöôøi 
khaùc, cuøng taùc yù nhö lyù, neân chaùnh kieán ñöôïc sanh. Do chaùnh kieán naøy, 
tuy coù theå bieát khoå, cho ñeán bieát ñaïo, nhöng neáu chöa ñuùng nhö thaät, 
cuõng chöa ñöôïc goïi laø chaùnh kieán vieân maõn. Neáu coù theå ñoái vôùi caùc ñeá, 
nhaän bieát roõ nhö thaät, baáy giôø môùi goïi laø chaùnh kieán vieân maõn. 

Theá naøo laø chaùnh kieán thaâu nhaän? Nghóa laø nôi thôøi gian sau, caùc 
laäu ñaõ hoaøn toaøn döùt heát, cho ñeán noùi roäng. 

Theá naøo laø giaûi thoaùt vieân maõn? Nghóa laø neáu do trí kieán höõu hoïc 
giaûi thoaùt caùc thöù tham v.v… thì chöa goïi laø vieân maõn. Neáu do trí kieán voâ 
hoïc ñaït ñöôïc giaûi thoaùt môùi goïi laø vieân maõn. 

Theá naøo laø giaûi thoaùt thaâu nhaän? Töùc laø, hoaëc haønh hoaëc truï 
thöôøng khoâng thoái thaát nôi hieän phaùp laïc truï. Nhö vaäy goïi laø giaûi thoaùt 
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thaâu nhaän. 
Laïi nöõa, nhö kinh noùi: Bí-soâ taâm haønh thanh tònh, nôi moïi thôøi gian 

neân chaùnh taùc yù tö duy veà naêm töôùng, cho ñeán noùi roäng. Theo phöông 
tieän sieâng tu taâm taêng thöôïng môùi ñöôïc goïi laø taâm haønh thanh tònh. Caùc 
thöù taàm tö xaáu aùc baát thieän nhö duïc v.v… cuøng caùc taàm tö hieän coù nhö 
thaân thuoäc v.v… ñoái vôùi haønh naøy ñeàu coù theå gaây chöôùng ngaïi. Löôïc coù 
ba loaïi Boå-ñaëc-giaø-laø do ba baäc taàm tö thöôïng trung haï, neân haønh giaû 
coù sai bieät. 

Thöù nhaát, do chaùnh tö duy veà caùc töôùng khaùc neân khieán cho taàm 
tö kia khoâng coøn hieän haønh. Thöù hai, do thaáy caùc loãi laàm saâu naëng cuûa 
taàm tö, hoaëc laïi khoâng nhôù nghó, khoâng tö duy, neân khieán cho taàm tö kia 
khoâng coøn hieän haønh. 

Theá naøo laø khoâng nhôù nghó, khoâng tö duy? Laø do taâm kheùo an truï 
beân trong v.v… Boå-ñaëc-giaø-la thöù ba: chaúng phaûi nhö loaïi thöù nhaát, töùc 
coù theå khieán cho moïi taàm tö kia ñeàu khoâng hieän haønh, maø chính laø phaûi 
taïo phöông tieän khieán haønh cuûa taàm tö daàn daàn moûng, döùt. Thoâ ñaõ dieät 
roài, seõ daàn ñieàu phuïc. Neáu vaãn chöa theå ñoái vôùi neûo haønh cuûa taàm tö, 
ñoái töôïng duyeân cuûa taàm tö sanh khôûi chaùn sôï saâu xa, thì neân duøng taâm 
cuøng hieän haønh vôùi taàm tö kia, ñieàu luyeän, cheá ngöï. Ba loaïi Boå-ñaëc-giaø- 
la nhö vaäy ñöôïc chia laøm naêm thöù. 

Laïi nöõa, trong kinh Ñaõng Traàn, Ñöùc Theá Toân noùi: Neân nhö phaùp 
nung luyeän thaønh vaøng roøng ñeå nung luyeän taâm, cho ñeán noùi roäng. 
Nhöõng nghóa nhö vaäy theá naøo laø neân nhaän bieát? Töùc nung luyeän thaønh 
vaøng roøng löôïc coù ba thöù: 

1. Nung luyeän tröø caùu baån. 
2. Nung luyeän thaâu nhaän. 
3. Nung luyeän ñieàu hôïp… 

Nhö trong taùnh cuûa vaøng thaønh ra vaøng roøng hieän coù, trong phaàn vò 
chuûng taùnh, taâm haønh thanh tònh neân bieát cuõng nhö vaäy, nghóa laø coù theå 
thöïc hieän chöùng ñaéc Nieát baøn. 

Hoûi: Töø quaû vò naøo ñöôïc goïi laø taâm haønh thanh tònh? 
- Ñaùp: Töø quaû vò ñaït ñöôïc tònh tín, caàu xuaát gia. ÔÛ nôi baäc taïi gia 

vaø xuaát gia aáy, coù ba thöù caáu ueá thoâ, vöøa, teá. 
Veà haøng taïi gia, do hai thöù laøm chöôùng ngaïi, khieán khoâng xuaát 

gia: Moät laø nghieäp baát thieän. Nghóa laø thöôøng vui thích ôû yeân nôi thaân 
ngöõ haønh aùc. Hai laø taø kieán, aùc kieán: Töùc laø baøi baùc cho khoâng coù A-la- 
haùn chaân thöïc ôû theá gian, chaùnh haïnh chaùnh chí. Taø kieán aùc kieán aáy coù 
theå laøm chöôùng ngaïi ñoái vôùi baäc ñaõ ñaït tònh tín neâu tröôùc. Caùc taàm   tö 
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nhö duïc v.v… gaây chöôùng ngaïi cho haøng xuaát gia, khieán hoï khoâng theå 
sanh taâm hyû laïc. Caùc taàm tö nhö thaân thuoäc v.v… gaây chöôùng ngaïi cho 
hyû laïc, khieán haønh giaû khoâng theå luoân tu phaùp thieän. Do ñoaïn tröø taàm tö 
aáy neân thöôøng xuyeân tu phaùp thieän, mau ñaït ñöôïc taâm thuaàn tònh vieân 
maõn, coù taàm coù töù, nhö caùt vaøng loïc saïch, ñoù goïi laø taâm nung luyeän tröø 
caùu baån, cuõng nhö vaøng ñaõ loïc saïch nhöng chöa naáu chaûy. Neáu haønh 
giaû laïi coù theå döùt boû taàm tö, cho ñeán an truï ñaày ñuû nôi Tónh löï thöù tö, 
ñoù goïi laø taâm nung luyeän thaâu nhaän, do coù theå thaâu nhaän Tam-ma-ñòa 
khoâng taàm khoâng töù, cuõng nhö vaøng ñaõi saïch roài ñöôïc naáu chaûy. Neáu 
Tam-ma-ñòa khoâng laø choã naém giöõ cuûa höõu haønh, cho ñeán noùi roäng, ñoù 
goïi laø taâm nung luyeän ñieàu hôïp. ÔÛ nôi phaùp thaàn thoâng, theo choã mong 
muoán, coù theå chuyeån bieán, nhö vaøng ñaõi saïch ñaõ ñöôïc tinh luyeän roài, laïi 
söûa trò nhöõng choã coøn xaáu nhö tyø veát, keõ nöùt v.v… 

Laïi nöõa, nhö kinh noùi: Neân ôû nôi ba töôùng, taùc yù tö duy, cho ñeán 
noùi roäng. Neân trong moïi thôøi gian taùc yù tö duy veà töôùng sai bieät cuûa Xa- 
ma-tha, chaúng neân hoaøn toaøn chæ nhaèm ñoái trò hoân traàm, traïo cöû. Hoaëc ôû 
nôi vieäc ngaên döùt traïo cöû chöa tu taäp thöôøng xuyeân, chæ tu moät höôùng laø 
töôùng hoân traàm, traïo cöû. Neân bieát, ngöôøi tu nhö theá laø truï nôi quaû vò cuûa 
ñaïo phöông tieän. Neáu trong moïi thôøi gian tö duy veà töôùng xaû, nhö theá 
laø ôû nôi quaû vò cuûa ñaïo thaønh maõn. Cuõng do ñoái vôùi caùc phaùp aáy chæ tu 
moät höôùng neân ôû trong phaùp Duyeân khôûi vaø Thaùnh ñeá khoâng xeùt choïn, 
taâm khoâng chaùnh ñònh, khoâng döùt heát caùc laäu. Ñoái vôùi caùc ñeá neáu chöa 
hieän quaùn thì khoâng theå hieän quaùn, hoaëc ñaõ hieän quaùn thì khoâng theå dieät 
saïch caùc laäu. Hai loaïi ñaàu, laø ñaïo coù theá thaønh töïu ñaày ñuû Tam-ma-ñòa. 
Moät loaïi thöù ba, laø ñaïo döïa nôi Tam-ma-ñòa dieät heát caùc laäu. Ñoù goïi laø 
löôïc hieån baøy veà nghóa chính yeáu ôû ñaây, töùc nôi moïi thôøi gian taùc yù tö 
duy hieän baøy khaép taát caû. 

Laïi nöõa, coù boán phaùp chính thaâu giöõ Thaùnh giaùo. Nhöõng gì laø boán? 
Ñoù laø: 

1. Xa lìa. 
2. Tu taäp. 
3. Tu quaû. 
4. ÔÛ trong Thaùnh giaùo khoâng coù tranh chaáp, choáng traùi. 

Xa lìa: Laø ôû nôi choán nuùi röøng, beân goác caây, nôi tónh thaát, choán 
vaéng laëng. 

- Tu taäp: Laø truï nôi caùc choán aáy, sieâng naêng tu taäp hai phaùp laø Xa- 
ma-tha vaø Tyø-baùt-xaù-na. 

- Theá naøo laø ñaõ tu taäp Xa ma tha, döïa nôi Tyø-baùt-xaù-na maø  ñöôïc 
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giaûi thoaùt? Nghóa laø, nhö coù moät haønh giaû tröôùc ñaõ ñaït ñöôïc Tónh löï thöù nhaát cho ñeán 
Tónh löï thöù tö. Vò aáy töùc döïa nôi Tam-ma-ñòa naøy, nhaän bieát nhö thaät veà Khoå, cho ñeán 
nhaän bieát veà Ñaïo. Vò aáy töùc döïa nôi Tyø baùt xaù na naøy, ñoái vôùi caùc phieàn naõo do kieán 
ñaïo ñoaïn, taâm ñöôïc giaûi thoaùt. 

Theá naøo laø ñaõ tu taäp Tyø-baùt-xaù-na naøy, döïa nôi Xa-ma-tha, taâm ñöôïc giaûi thoaùt? 
Nghóa laø nhö coù moät haønh giaû, nhaän bieát nhö thaät veà Khoå, cho ñeán nhaän bieát veà Ñaïo, 
vò aáy döïa nôi tueä taêng thöôïng nhö vaäy, phaùt sanh tónh löï, töùc do Xa ma tha nhö vaäy, neân 
ñoái vôùi caùc phieàn naõo do tu ñaïo ñoaïn tröø, taâm ñöôïc giaûi thoaùt. Tu taäp Xa-ma-tha, Tyø-
baùt-xaù- na nhö theá roài, ôû trong phaùp giôùi ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. Caùc haønh ñoaïn cuûa kieán ñaïo 
ñoaïn tröø goïi laø caûnh giôùi ñoaïn. Nhöõng haønh ñoaïn cuûa tu ñaïo ñoaïn tröø goïi laø lìa caûnh 
giôùi duïc. Heát thaûy moïi thöù chaáp tröôùc ñeàu vónh vieãn dieät, neân goïi laø caûnh giôùi dieät ñoù 
goïi laø tu quaû. 

ÔÛ trong Thaùnh giaùo khoâng coù tranh chaáp, choáng traùi: Ñoù laø baäc Ñaïi sö cuøng caùc 
vò ñeä töû, hoaëc nghóa, hoaëc caâu, hoaëc vaên, nôi nghóa cuûa vaên cuù ñeàu bình ñaúng thaâu nhaän, 
thaám nhuaàn, luoân hoã töông tuøy thuaän. Khoâng phaûi nhö dò ñaïo neâu baøy kieán giaûi ñuû loaïi 
chaúng phaûi moät, sai bieät chaúng ñoàng. Caâu thöù nhaát: Ñoù laø caâu tröôùc. Neáu ñem caâu naøy 
hoûi nôi laàn thöù nhaát, töùc duøng caâu naøy hoûi laàn thöù hai. Giaû nhö laàn thöù nhaát, döïa nôi uaån 
ñeå hoûi, laïi nôi laàn thöù hai döïa vaøo phaùp khaùc ñeå hoûi, neân khoâng ñöôïc goïi laø cuøng vôùi 
caâu thöù nhaát bình ñaúng thaâu nhaän thaám nhuaàn, hoã töông tuøy thuaän. 

 


